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1.

INTRODUCCION

La Unidad Docente Multiprofesional de Distrito Poniente de Almeria como tal, comenz6
su andadura en 2019 habiendo estado adscrita hasta entonces a la Unidad Docente de
Atencion Primaria de Almeria . Esta Unidad esta adscrita al Distrito Poniente de
Almeria el cual tiene una cobertura poblacional de 285.853 habitantes con un aumento
de la carga asistencial progresivo debido al envejecimiento de su poblacion, lo que
lleva asociado el incremento de patologias crénicas y por tanto un incremento en la
demanda asistencial asi como también un creciente incremento de la poblacion
inmigrante entre otras causas, por lo que se justificé el solicitar la acreditacion de
nuevas plazas de residentes ( 2 de MFYC y 2 de enfermeria). Se trata por tanto de una
Unidad joven aunque con mucha trayectoria pues viene recibiendo residentes desde
gue formaba parte de la Unidad Docente de Almeria y con un futuro de amplia
proyeccion y expansion. Su Hospital de referencia es la Empresa Puablica Hospital de
Poniente.

Esta Unidad ha sufrido también muchos cambios estructurales en cuanto a personal en
muy poco tiempo tanto a nivel de direccion como a los tutores,sumado a la dificultad
del trénsito de su independencia como Unidad Docente coincidiendo con el comienzo
de la pandemia del covid19. Se ha dado la circunstancia de que ha habido un concurso
de traslado de profesionales asi como la resolucidn de un concurso-oposicion que ha



supuesto la migracion de muchos profesionales (entre ellos bastantes tutores) incluida
la directora de la Unidad Docente ( Dfia Juana Galera Lopez) en el mes de abril de
2021.

La comision de evaluacion de los residentes de 2° a 4° afio se realiz6 en el mes de
mayo bajo la presidencia del subdirector de la Comisién de Docencia (D. Ignacio
Aguilar Martin), mientras que se retraso la de los residentes de primer afio al mes de
septiembre, pues es en esta fecha cuando se incorporaron debido a la pandemia y se
realiz6 el nombramiento de la nueva Jefa de estudios y directora de la Unidad Docente
( Dia Luz Galera de Ulierte) en el mes de junio. Acto seguido se realiz6 una
convocatoria extraordinaria para conseguir mas tutores que pudieran encargarse de la
formacion de los nuevos residentes que se incorporaban en julio, incluidas dos
enfermeras residentes que se incorporaban a esta Unidad por primera vez .

Por todo esto, esta primera memoria de la UDMP AP Poniente de Almeria abarca el
periodo de septiembre 2020 (fecha de incorporacion de la promocion 2020-2024) a
septiembre 2021.

2. ESTRUCTURAY RECURSOS

2.1. Personal de la Unidad

septiembre 2020 - junio 2021

Nombre Apellidos Puesto Correo electrénico
Juana Galera Lépez Jefa estudios/Presidenta Comision Doc.
Jesus Montoro Robles Presidente Subcomision enfermeria
Angeles [Carvajal Martinez Secretaria
Mercedes|Pérez Heredia Investigacion
Rubén Moncada Diaz Técnico Salud/Coordinador Formacion

desde junio 2021

Nombre Apellidos Puesto Correo electrénico
Luz Galera de Ulierte Jefa estudios/Presidenta Comision Doc  |luz.galera.sspa@juntadeandalucia.es
Laura Alonso Lopez Presidenta Subcomisién enfermeria laura.alonso.lopez.sspa@juntadeandalucia.es
Angeles Carvajal Martinez Secretaria angeles.carvajal.sspa@juntadeandalucia.es
Mercedes |Pérez Heredia Responsable investigacion mercedes. perez.heredia.sspa@juntadeandalucia.es
Rubén Moncada Diaz Técnico salud/Coordinador formacion ruben.moncada.sspa@juntadeandalucia.es

2.2. Estructura fisica




La Unidad Docente Multiprofesional Atencion Primaria del Distrito Poniente de Almeria
situada en la sede de Distrito Poniente en C/Jesus de Percebal n°11 en El Ejido ( Almeria) a
principios del curso académico de 2020-2021, paso a ubicarse en el mes de mayo en el edificio
de Iniciativas Empresariales de El Ejido sito en Avda/Séneca 68 ( El Ejido) por problemas
logisticos.
Esta Unidad, actualmente consta de un despacho con 3 ordenadores y una impresora y una
sala/aula de reuniones y formacién con ordenador y cafidn portatil con pantalla para proyeccion
y sillas con capacidad para 25 personas.

2.3. Recursos docentes

(los de la acreditacion docente)

Ordenadores 4

Internet si

Cafién 1

Proyector de diapositivas no

TV no

Video Si (la de la cdmara de fotos)

Camara de fotos si

2.4. Tutores :
Nombre Apellidos

Ana Maria Rivera Moya C.S. Adra
Francisco J. Pérez Romera C.S. Adra
Beatriz Rodriguez Giménez C.S. Berja
Teresa Rodriguez Cuadros C.S. Berja
Elisabet Fernandez Martin C.S. Berja
Gracia Fernandez Moya C.S. Berja
Maria Elena Megias Lépez C.S. Ejido Norte
Ana Maria Arbona Martin C.S. Ejido Norte
Ignacio Aguilar Martin C.S. Ejido Norte
Alfredo Ibanez Fernandez C.S. Ejido Norte
Mercedes Diaz Galera C.S. Ejido Sur
Jose Manuel Bretones Rodriguez C.S. Ejido Sur
M.2 Ascensidon Sanchez Bafios C.S. Ejido Sur
Adela Belén Cara Navarro C.S. Roquetas Norte
Cristina Rodriguez San Pio C.S, Roquetas Norte
Malsabel Gavez Cano C.S. Roquetas Norte
M.2 Javiera Aparicio Martinez C.S. Roquetas Sur
Emilia Tijeras Ramirez C.S. Roquetas Sur
Luz Galera De Ulierte C.S. Roquetas Sur
Silvia Soto Soler C.S. Santa M.2 del Aguila
Teresa Benedito Pérez de Inest.|C.S. Santa M.2 del Aguila
Manuel Gallego Gallardo C.S. Vicar




Belén Granados Lopez C.S. Vicar
Rosario Lujan Jiménez C.S. Vicar
Marcos Salmerdn Mullor C.S. Vicar
Francisco Garzon Lépez C.S. La Mojonera
Gloria Carmona Gil C.S. La Mojonera

tutores Hospitalarios

Nombre Servicio

Gédor Lopez Martin Hospitalaria

Gustavo Cardozo Cabrera Urgencias

Gemma Gomiz Rodriguez
Jose Luis Serrano Carrillo de Albornoz

Medicina Interna

Mindy del Carmen Rodriguez

Neumologia

Jacinto Benitez Gil

Cardiologia

Antonio Bafos Arévalo

Dermatologia

Eva Martinez Amate

Digestivo

Miguel Martinez Espinosa

Traumatologia

( Miguel Soler. Ejido Norte)

Emilia Bielsa Sierra Cirugia

Jose Ignacio Abab Urologia
Manuel Gomez Fifiana Otorrino
Jesus Lopez Andrade Oftalmologia
Antonio Vicente Pastor Pediatria
Maria Alvarez Segura Salud Mental

M.2 Paz Casares Gonzalez

Obstetricia/Ginecologia

Francisca Cano Belmonte

Rehabilitacion

Joaquin Salas Coronas

Medicina Tropical

Consuelo Lopez Camacho

Cuidados Paliativos

tutores Pediatria

Nombre

Centro de Salud

Raquel Morcillo

C.S. La Gangosa

Isabel Ortiz Lopez

C.S. Vicar

Rosa M.2 Bernabeu Camacho

C. S. Roquetas Sur

Silvia Fernandez Peregrina

C.S. Santa Maria del Aguila

Candis Cornielle ( Colabora docente)

C.S. Adra




2.5. Residentes

Promocién 2020 / 2024 (R1)

M.2 Cristina Uclés Peria

Marta Vazquez Montiel

Alicia Tebar Vizcaino

Hugo Hinojo Garcia

Nicolas José Quero Fernandez

Ana Palomo Ruiz

Promocién 2019/ 2023 (R2)

Almudena Rodriguez Montes

Miriam del Sol Lopez Garcia

Manuel Garcia Egea

Cristina Lazaro Saez

Maria Navarro Torres

Laura Espejo Montoya

Promocion 2018 / 2022 (R3)

Maria Nieves Flores Soto

Elena Herrada Diaz

Victoria Romero Portero

Maria del Mar Montoya Fernandez

Rocio Espejo Torres

Promocion 2017/ 2021 (R4)

Patricia Montes Romero

Francisco Espinola Gonzélez

Juan Rafael Cabrera Alonso

Maria Maldonado Mufioz

Emilio Ruiz Fernandez

2.6. Comision de Docencia

Composicion:

e La presidenta (y Jefa de Estudios) : Dfia. Juana Galera Lopez /Diia. Luz Galera de
Ulierte

e El presidente de la Subcomisién de Enfermeria : D. Jesus Enrique Montoro
Robles/Dfia. Laura Alonso Lépez

e En representacion de la Direccion Distrito Poniente Almeria: Dfia. Beatriz Martinez
Larios

e Secretaria : Diia. Angeles Carvajal Martinez

o En representacion de la Junta de Andalucia: D. José Luis Serrano Ramirez

e La Jefa de Estudios Hospitalaria: Diia. Maria José Gimeno Jordan



e Enrepresentacion de los tutores : D. Ignacio Aguilar Martin, Diia. Maria Sanchez
Bafios; Dfia. Ana Maria Rivera Moya

o En representacion de los residentes: Diia. Maria Maldonado Mufioz, Dfia. Rocio Espejo
Torres, Dfa. Cristina Lazaro Saez, D. Nicolas José Quero Fernandez

2.7. Instituciones docentes

Hospital de referencia:

Empresa Publica Hospital de Poniente
Jefatura de estudios: Maria José Gimeno Jordan
Carretera de Almerimar n°0 C.P.: 4700
TIf.: 950022500

Centros de Salud acreditados para la Docencia

C.S. Adra

Avd. Picaso n°1 C.P.: 4770 Adra (Almeria)

TIf.: 950 579626

Responsable formacion: Francisco Pérez Romera

C.S. Berja

Carretera Adra n.° 3 C.P.: 4760 Berja (Almeria)

TIf.: 950 805029

Responsable formacion: Fernando Estévez Gonzéalez

C.S. Ejido Norte

C/ San Diego n.° 15 C.P.: 4700 EIl Ejido (Almeria)
TIf.: 950 886239

Responsable de formacion: Ana M.2 Arbona Martin

C.S. Ejido Sur

C/ San Martin n.° 0 C.P.: 4700

TIf.: 950 805071

Responsable de formacion: José Antonio Pérez LépezC.S. La Mojonera
C/ Olivos n.° 0 C.P.: 4745

TIf.: 950 035035

Responsable de formacion: Noelia Rivera Rodriguez

C.S. Roquetas Norte

C/ Las Marinas n.° 0 C.P.: 4740
TIf.: 950 037162

Responsable de formacion:

C.S. Roquetas Sur
C/ Maximiliano n°1 C.P.: 4740
TIf.: 950 035247



Responsable de formacion: Emilia Tijeras Ramirez

C.S.: Santa Maria Del Aguila

C/ Torre del Oro n°0 C.P.: 4710

TIf.: 950 805070

Responsable de formacion: Teresa Benedito de Inestrosa

C.S.: Vicar

C/ Escuelas n°0 C.P.: 4738

TIf.: 950 035247

Responsable de formacion: Noelia Rivera Rodriguez

C.S.: La Mojonera
C/ Los Olivos n°0 c.p.: 04745
TIf.:950035035
Responsable de formacion: Noelia Rivera Rodriguez

3. ACTIVIDADES

3.1. Reuniones de la Comisién de Docencia

1. 12 de Mayo de 2020. Orden del dia:

- Constitucién de la Comision de la Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y
Comunitaria

- Presentacion de nuevos miembros de la Unidad

- Establecimiento de reglamento de régimen interno de Comisién Docencia

- Establecimiento del nUmero de vocalias y de su designacion

- Informacién sobre la incorporacién de los nuevos residentes

- Presentacion del Plan de Acogida de residentes y GIFT

- Autorizacion y reautorizacion de nuevos tutores

- Aprobacién para la realizacién de guardias en las nuevas unidades acreditadas como
docentes de Adra y Berja

- Ruegos y sugerencias

2. 23 de Junio de 2020. Orden del dia:
- Solicitud de ampliacién de plazas de Residentes

3. _02 de Septiembre de 2020. Orden del dia:
- Guardias durante la situacion epidemiolégica actual

4. 22 de Septiembre de 2020. Orden del dia:

- Aprobacién de actas anteriores

- Aprobacién Cronograma de incorporacion de residentes de primer afio
- Aprobacién cuadrante tipo R1

- Informacién sobre situacién de rotacion por Medicina Tropical

- Ruegos y sugerencias




5. 15 de Diciembre de 2020. Orden del dia:

- Lectura y aprobacion del acta anterior

- Situacion actual de la Unidad en PortalEir

- Rotaciones Externas

- Solicitudes de formacion en nuestra Unidad

- Rotaciones de Pediatria en Atencién Primaria
- Plan de Contingencias (62 guardia)

- Ruegos y preguntas

6. 28 de Enero de 2021. Orden del dia:

- Solicitud de la séptima guardia en Atencién Primaria

- Incorporacion de nuevos miembros a la Comision Docente
-Ruegos y preguntas

7. 11 de Marzo de 2021. Orden del dia:

- Lectura y aprobacion del acta anteriores

- Acreditacion como Centro Docente de la UGC Aguadulce

- Modificacion de itinerario formativo R4

- Valoracion de solicitud para rotar en Centro Rural de Dfia. M.2 Carmen Maldonado Ramos
- Establecimiento del nimero maximo de guardias durante las rotaciones externas

- Modificacion de rotacion por Cirugia

- Valoracién de necesidad de nueva convocatoria de tutores de Medicina Familiar

- Protocolo de supervision de Residentes de primer curso

- Ruegos y preguntas

8. 13 de Mayo de 2021. Orden del dia:

- Ratificacion de calificaciones de los residentes
- Convocatoria para nuevos tutores

- Acreditacion UGC Aguadulce Sur

- Situacién EIR

- Ruegos y preguntas

9. 10 de Junio de 2021. Orden del dia:

- Presentacion de la nueva Presidenta de la Comisién Docente, la Presidenta de la
Subcomisién de Enfermeria y de los representantes de los Residentes

- Presentacién de los nombramientos de los nuevos tutores

- Ruegos y preguntas

10. 13 de Julio de 2021. Orden del dia:

- Lectura y aprobacién del acta anterior

- Propuesta de rotacién externa por Servicio FO1

- Presentacion de la Guia ltinerario Formativo de MIR y EIR

- Presentacion de Dfia. Laura Alonso como Presidenta de la Subcomision de Enfermeria
- Presentacion del Plan de Acogida para nuevos Residentes

- Ruegos y preguntas

3.2. Rotaciones

Afio: 2020 /2021
Promocién: 2020-2024



Nombre Sept | Oct | Mar | Abr | May | Junio | Julio | Ago | Sep | Octu | Nov | Dici
ie ubr | zo il 021 | 21 21 sto t21 | bre iem | emb
20 elF | 21 21 21 21 bre | re
eb 21 |21
20/
21
Cristina Urg
Uclés Pefia | enci | C. | M. | M.I | M.l. | Der |--—-- | Car | Car | Trau | Dig | Neu
as | S ma dio |dio |[ma |esti |ro
VO
Marta Ug |C. |MIL |MI|MIL | Trau | Neu | Neu | ---- | Card | Car | Dig
Vazquez enci | S. ma mo mo io dio | est
Montiel as
Alicia Tébar | Urg | C. | Car | Car | Der | M.l M.I, M,I, | ---- | Neur | Ne | Neu
Vizcaino enci | S. dio dio | ma 0 um | mo
as 0
Hugo Urg | C. | Neu | Ne | Dig | M.l M.I.. | M.l. | ---- | Der Ne | Car
Hinojo enci | S. | mo | um | esti ma uro | dio
Garcia as 0 Vo
Nicolas Urg | C. |Dig | De | Neu | Neu | Neur |- | Tra | M.l. | M.l. | M.L.
José Quero [enci |S. |esti |[rm | mo | mo o] um
Ferndndez | as s a a
Ana Ug | C. |Der | Tra|Car | Card | ---- Dig | Ne | Neu | M.l. | M.l
Palomo enci [S. | ma |um |dio |io esti | um | mo
Ruiz as a Vo 0
Promocion: 2019/2023
Nombre Mayo |Junio  |Julio |Agost |Sept |Octub |[Nov |Dicie|Enero |Febre |Mar |Abri2
20 20 20 020 |20 re20 |20 mbre |21 r21 |zo |1
20 21
Almudena covid |Digesti |Traum [Cardi |Neum |[Neum [Neur |C.S. |C.S. |Pedia |S.M |S.M
Rodriguez VO alvaca |0 o/vaca|o 0 Pedi [Pediat |tria
Montes ciones ciones atria |ria Hospi
tal
Miriam Lopez |covid |Cardio |Cardio |Digest|Neum |[Neum |Urolo [Neur [Rehab |S.M. |Pedi |C.S.
Garcia ivo/va |o/vaca|ologia |gia |o/Re |[ilitaci atria |Pediat
cacion |ciones habil |on/S Hos |ria
es itaci M pital
on
Manuel Garcia |Covid |M.I. Neuro |Neum |[M.I. |Digest|Oftal |Oftal |[CS/Tr |[C.S. |C.S. |Pediat
Egea /Neum |o/vaca ivo mo/v |mo/ |auma |Pedia |Pedi |ria
0 ciones acaci |ORL tria  |atria [Hospi
ones tal
Cristina Lazaro |Covid |M.I. Cardio |Cardi |Neum |Neum |Pedia |C.S. |C.S. |Derm |M.T |Gine
Séez o/vaca|o/vaca|ologia |tria |Pedi |Pediat |atolo |ropi
ciones | iones Hospi | atria |ria gia |cal
tal
Maria Navarro |Covid |M.I M.1 M.L./T |Cardi |Cardi |CS/v |Pedi |C.S. |[C.S. |M. [Cirugi
Torres rauma |o/vaca|ologia |acaci |atria |Pediat |Pedia [Trop |a
ciones ones |Hosp (ria tria  [ical
ital




Laura Espejo |Covid |[Neumol |M.l. |Vacac |M.l. |Neuro |C.S. |Pedi |Pediat |Gine |M.T |CS/Tr
Montoya ogia iones/ Pedia |atria |ria ropi |auma
M. tria/v |Hosp |C.S/ cal
acaci |ital [Gine
ones
Promocién: 2018-2022
Nombre Mayo |Junio [Julio |[Agost [Sept |[Octub [Nov |Dic |Enero |Febr |Mar [Abril
20 20 20 020 |20 20 20 |20 |21 21 21 |21
Elena Herrada |Covid [Gine |vacaci |S.M./ |ORL/ |Urolog|Reha |Ciru |C.Pali [Nefro |M.T |C.S.
ones/G |vacaci |Oftal |ia bilita |gia |ativos ropi
ine/S. |ones |mo cion cal
M
Victoria Romero |Covid |ORL/ |Oftalm|Cirugi|vacaci |C.S. |Pedia |C.S. |Gine |M. Nefr |CS
Oftal |o/vaca |a ones/ |Pediatr|tria |Pedi Tropic |0/C
mo ciones C.Pali |ia Hosp |atria al S
ativos ital
Rocio Espejo Covid |S.M |S.M./ |Urolo |vacaci |Pediatr|Gine |C.Pa |M.Tro|Cirugi |Gin [Compl
Rehabi|gia  |ones/ |ia liativ | pical |a e/N [ement
litacio C.S. |Hospit 0S efro |aria
Pediat |al
ria
Maria del Mar  |Covid [Urolo |vacaci |[Gine |S.M. |vacaci |C.Pal |Oftal |Cirugi|Rehab |OR |CS
Montoya gia ones/G ones/S |iativo|mo |a ilitaci |L/C
Fernandez ine M. S on S
Nieves Flores Covid |Cirugi |M- vacaci |Gine |vacaci |[SM |Reha|Urolo |C.Pali [CS |[Nefro/
a Tropic |ones/ nes/Of bilita|gia  |ativos CS
al/lOR |Gine talmo cion
L
Promocion : 2017-2021
Nombre Junio |Julio |Agost |Septie |Octub |Novie |Dicie |Ener |Febrer|Marzo |Abri|May
20 20 20 mbre (re20 [mbre |[mbre |21 |21 21 21 |21
20 20 20
Francisco CS CS Vacaci |CS CS CS CS |UM |Rotaci|Rotaci|[CS |CS
Espinola ones VI [6n on
Gonzalez (Ins. |extern |extern
medi |a a/lCS
ca)
Juan Rafael CS CS/\Va |CS CS CS/hva UM |Rotaci Rot
Cabrera Alonso cacion cacion VI |6n acio
es es (Insp |extern n
.med |a exte
ica) rna




Maria CS CS CS/va [CS/va |CS UMVl |CS |CS |[CS CS CS |CS
Maldonado cacion |cacio (Insp.
Mufioz es nes medic)
Patricia Montes |CS vacaci |CS vacaci UMVI UMVI
Romero ones/ ones/ ICS ICS
CS CS
Emilio Oftalm|CS CS/va |CSlva UMV UMVI
Ferndndez Ruiz |0o/ORL cacion |cacio |I/ CS ICS
es nes
3.3. Rotaciones Externas
Recibidas
Enviadas
NOMBRE Y U. DOCENTE SERVICIO DE PERIODO DE TUTOR DE LA GUARDIAS
APELLIDOS PROCEDENCIA ROTACION ROTACION ROTACION
Alba Morales Barcelona Cirugia 08-30 Francisco
Alarcon ciutat-ICS Menor en diciembre 2020 | Javier Egea
C.S.Las Martinez
Norias
Clara Andrés Barcelona Cirugia 01-31 Maria Sanchez
Belmonte Metroplitana Menor diciembre 2020 | Bafios
Nord C.S. Ejido
Sur
M.2 Carmen Lorcay C.S. Berja 01-30 abril Elisabet 5
Maldonado Noroeste 2021 Fernandez
Ramos Martin
Francisco Poniente de Fuerteventur | noviembre- Alejandro 7
Espinola Almeria a diciembre Miguens Uriel
Gonzélez
Juan Rafael Poniente de UGC 01-30 Francisco
Cabrera Alonso | Almeria Salobrefia noviembre Javier Almécija
2020 Flores
Juan Rafael Poniente de Maison 01-30 abril Aurora
Cabrera Alonso | Almeria medicale 2021 Santamaria
Blanche de Godoy
Castilla en
Belleme
(Francia)
Rocio Espejo Poniente de Hospital de 01-30 abril Josu
Torres Almeria Cruces. 2021 IrurzunZuazaba
Servicio |
Hospitalizaci
6n
Domiciliaria

3.4. Rotaciones Atencién Primaria de Especialidades

NOMBRE Y APELLIDOS

CENTRO DE SALUD

TUTOR DE LA ROTACION

PERIODO DE ROTACION




3.5 Guardias

Residentes Localizacién de la guardia Nimero al mes
R1 Hospital/Centro de Salud 3/2
R2 Hospital/Centro de Salud 3/2
R3 Hospital/Centro de Salud 3/2
R4 Hospital/Centro de Salud 2/3

3.6. Sesiones

Dia Titulo Nombre ponente

20/10/2020 Valoracién y actuacién ante la Victoria Romero
conducta suicida

20/10/2020 Criterios de derivaciéon del Asma | Maria Navarro con Victoria
desde AP al Hospital Romero

03/11/2020 Déficit de B12 Almudena Rodriguez

03/11/2020 Uso de farmacos en situaciones Nieves Flores
especiales(embarazo, lactancia y
personas mayores)

17/11/2020 EPOC Miriam Lopez

01/12/2020 Epilepsia en urgencias Laura Espejo

15/12/2020 Deshidratacion en pediatria Rocio Espejo

15/12/2020 Dolor pélvico crénico Elena Herrada

15/12/2020 Manejo del TEP en urgencias Manuel Garcia
Hospitalarias

12/01/2021 Distensién abdominal funcional Manuel Garcia

12/01/2021 Trastornos conductuales en M.2 del Mar Montoya
ancianos

28/01/2021 Cefaleas Miriam Lopez

28/01/2021 PAI Cancer de cérvix Ana Palomo

20/05/2021 Violencia y agresion Nicolas Quero

20/05/2021 HTA. Lo que un residente deberia | M.2 del Mar Montoya
saber

20/05/2021 Casos Clinicos Medicina Tropical | Maria Navarro

17/06/2021 Cuidados Paliativos Victoria Romero

17/06/2021 Dolor Lumbar Ana Palomo

17/06/2021 Cetoacidosis Laura Espejo

17/06/2021 Exploracién neuroldgica a Manuel Garcia
propdsito de un caso

24/06/2021 Sincope Alicia Tébar

24/06/2021 Como en casa, en ningdn Rocio Espejo

sitio( experiencia rotacion externa
en Atencion Domiciliaria)

3.7. Cursos dirigidos a residentes: Impartidos y recibidos

Afo: 2020

Titulo: Formacion Especifica para MIR sobre la Orden ESS/1451/2020: PASAB

N° DE HORAS DOCENTES: 4
FECHA DE REALIZACION:
N° DE ALUMNOS:
ANO RESIDENTE:

23/09/2020
6
R1




LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso, director de la Unidad de Prevencién de Riesgos
Laborales

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afio: 2020
Titulo: SGPRL del SAS para MIR

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION:  23/09/2020

N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENTE: R1

LUGAR:  Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso, director de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

- Procedimiento de Accidentes de Trabajo
- Procedimiento de Equipos de Protecci6n

Individual
- Procedimiento de notificacion de Riesgo
Laborales
- Procedimiento de Trabajador especialmente
sensible

- Procedimiento de Proteccién de Embarazo y
Lactancia Natural

- Procedimiento de vigilancia de la Salud

- Procedimiento de Capacitacién de
trabajadores para el SAS

Afio: 2020
Titulo: Equipos de Proteccion Individual frente a Agentes Bioldgicos

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 23/09/2020

N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENTE: R1

LUGAR: Aula Docente Distrtito Poniente

ORGANIZA: Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales
cODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:




Afo: 2020
Titulo: Formacién en Prevenciéon de Riesgos Laborales

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 23/09/2020

N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENTE: R1

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente Almeria

ORGANIZA: Unidad de Prevencion de Riesgos Labores

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso, director de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Informacién sobre Protocolo de Prevencién y
Atencion en los casos de Acoso Laboral,
Sexual, Discriminatorio y otros, en la
Administraciéon de la Junta de Andalucia
( acuerdo 27 de octubre de 2014) y su
concrecion ene | Comité fr Investigacién Interna
para situaciones de acoso correspondiente al
ambito  territorial de Almeria en la
Administraciéon Sanitaria

Afo: 2020
Titulo:INTRODUCCION A LA MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 25/09/2020

N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENTE: 1

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: UDMP AP Poniente de Almeria

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Juana Galera Lépez, Jefa de Estudios de la UDMP AP Distrito Poniente Almeria

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:
Familiarizacién con la estructura de trabajo en la
consulta de Atencién Familiar y Comunitaria

Afio: 2020
Titulo: Manejo Actual de Pacientes con infeccion por SARS-COV2 en Distrito Poniente

N° DE HORAS DOCENTES: 4
FECHA DE REALIZACION: 06/10/2020




N° DE ALUMNOS: 17

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrtio Poniente
ORGANIZA: UDMP AP Poniente Almeria
CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afio: 2020
Titulo: Urgencias Oftalmolégicas

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 03/11/2020

N° DE ALUMNOS: 13

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrtito Poniente

ORGANIZA: UDMP AP Distrito Poniente

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: lvana Oftalméloga Hospital de Poniente ( El Ejido)

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:
Manejo de las urgencias oftalmologicas mas frecuentes
en Atencién Primaria

Afo: 2020
Titulo: Deshabituacion Tabaquica

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION:  16/11/2020

N° DE ALUMNOS: 17

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR:  Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: UDMP

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:Alfredo Ibafiez, Médico especialista en MFyC y responsable del Programa de
Tabaco del Centro de Salud Ejido Norte

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afo: 2020
Titulo: Introduccién a Atencién Familiar




N° DE HORAS DOCENTES: 8

FECHA DE REALIZACION: 24/11/2020

N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENTE: R1

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: UDMP AP Distrito Poniente

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Francisco Pérez Romera, Médico especialista en MFyC e Isabel Pefia Fernandez
enfermeray Coordinadora de enfermeriade la UGC de Adra

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afio: 2020
Titulo: Sindrome Vertiginoso en Atencion Primaria

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION:  01/12/2020

N° DE ALUMNOS: 15

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente Almeria

ORGANIZA: UDMP AP Distrito Poniente Almeria

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Pedro Villarroel, Médico especialista en Otorrinolaringologia del Hospital
Poniente ( El Ejido)

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afio: 2020
Titulo: Formacién en Prevencién de Riesgos Laborales

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 01712/2020

N° DE ALUMNOS: 16

ANO RESIDENTE:  R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrtio Almeria

ORGANIZA: Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales

CcODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso, director de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Equipos de Proteccién Individual frente a Agentes
Biol6gicos: SARS-COV-2




Afo: 2020
Titulo: Formacion especifica MIR sobre la orden ESS/1451/2020: PASAB

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 01/12/2020

N° DE ALUMNOS: 16

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: AulaDocente Distrito Almeria

ORGANIZA: Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales
CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afo: 2021
Titulo: Sesion TIC Distrtio Poniente

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 12/01/2021

N° DE ALUMNOS: 9

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: UDMP AP Distrito Poniente de Almeria

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:Nicolas Piqueras Romero, Informético de Distrito Poniente Almeria

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afo: 2020

Titulo: Difusion del Plan de Prevencion y Atencidn frente a Agresiones a Profesionales del
SSPA

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 15/12/2020

N° DE ALUMNOS: 16

ANO RESIDENTE: R1-R4

LUGAR: Aula Docente Distrito Poniente

ORGANIZA: Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales

CcODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Antonio Sanchez Valdivieso, director de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:




Afio: 2021
Titulo: Atencién Sanitaria Basada en la evidencia

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 18/02/2021

N° DE ALUMNOS: 4

ANO RESIDENTE: R3-R4

LUGAR: Aula Docente Distrtito Poniente

ORGANIZA: UDMP AP Distrtio Poniente de Almeria

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION: Francisco Javier Pacheco, Médico especialista en MFyC y componente de la
Comisidn Etica del Distrito Poniente Almeria

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

Afo: 2021
Titulo:Comunicaciéon Asistencial: Malas Noticias

N° DE HORAS DOCENTES: 4

FECHA DE REALIZACION: 23/06/2021
N° DE ALUMNOS: 6

ANO RESIDENCIA: R3

LUGAR: Aula Docente Poniente Almeria
ORGANIZA: UDMP AP Distrito Poniente Almeria
CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

3.8. Cursos dirigidos a tutores: Impartidos y recibidos

| Afio:




Titulo:

N° DE HORAS DOCENTES:
FECHA DE REALIZACION:

N° DE ALUMNOS:

LUGAR:

ORGANIZA:

CODIGO:

DOCENTES Y CUALIFICACION:

OBJETIVOS DOCENTES: CONTENIDO TEMATICO:

3.9. Actividades de investigacion

Comunicaciones :

Internacionales

European Conference of Family Doctors DEGAM (WONCA) Annual Congress (on
line). e-posters

- My neck swelling is still present

- Diabetes’ follow-up in case of C-S Hemoglobinopathy

- Doctor | can’t speak correctly

- When a social problem an diabetes come together

- Repeated respiratory infections in a patient former smoker

- Recurrent pneumonia

- Recurrent volvulus in the elderly

- Suspected inflamatory bowel disease

- Multidisciplinary approachin syringomyelia

- An obese 15-years-old with a severe complication of an unknown asthma
- Binocular diplopia in a 26-years-old female in the Emergency Department
- When tuberculosis must be in the differential diagnosis

Nacionales

42° Congreso Nacional SEMERGEN Congreso Virtual , 19 al 30 de octubre
2020. eposters
- Estimacion del grado de cirrosis hepéatica mediante el indice FIB4



- Perfil del paciente con serologia positiva a VHC sin posterior evaluacion hospitalaria
en un distrito sanitario

- Ampliando el diagnostico diferencial del Parkinsonismo

- Bronquitis aguda refractaria a tratatmiento broncodilatador en paciente de 2 afios

- Hipertension en menores de 30 afios

- Fiebre sin foco en plena pandemia

- Diplopia desde Atencion Primaria

- Edemas maleolares

- Ecografia como apoyo fundamental en patologia escrotal

- Lo que la lumbalgia esconde

XL Congreso y 1°virtual de la SemFYC Valencia 15 septiembre-6 octubre
2020. eposters

- Sindrome emético en urgencias

- Mujer con disnea y molestia toracica

- Diagnéstico diferencial de adenopatias en el adulto

- Causas de hiponatremia

- El mejor tratamiento es una buena anamnesis

- Osteomielitis: a propésito de un caso

- Trombosis venosa profunda: la importancia de los antecedentes

- Absentismo sin piedad

Tercer Congreso en Ciencia Sanitaria 1,2,3 julio (online)

Casos Clinicos:

- Recomendaciones de Anticoncepcién Hormonal

- Mononeuritis Mdltiple en el contexto de granulomatosis eosindfila con poliangeitis
- Mujer con trastorno limite de la personalidad

- Sincope traicionero, a propdsito de un caso clinico

- Lumbalgia e incontinencia urinaria,cuando estos sintomas coexisten

- Hipoglucemia, a propésito de un caso

- Pardlisis del 6° par craneal autolimitada

XXVII Congreso Nacional de Medicina General y de Familia 16-19 Junio
2021. eposters

- Agresion sexual en urgencias de CentrodeSalud u Hospital no util

- Bloqueo auriculoventricular (BAV) completo incidental. Corazén calmado, paciente
con prisa

- Caidas en ancianos. Asintomaticas, multilesivas

- Enfermedad del higado graso asociada al metabolismo ( MAFLD) nuevo paradigma y
protocolo a coalicién de un caso

- No toda lumbalgia es mecanica

- Tos crénica. Importancia de una lectura sistematica de radiografia

REGIONALES

15 Congreso Andaluz SEMERGEN Andalucia Cérdoba 30 noviembre al 03
de diciembre 2020 Congreso online . eposters

- No todo es demencia

- Lo que la omalgia escondia

- Lo que esconde el dolor toracico

- La importancia de una buena Historia Clinica

- Doctor , me duele el pecho ¢,qué me pasa?



PUBLICACIONES

- Estudio retrospectivo de la recurrencia postquirtrgica en la enfermedadde Crohn,
realizado en nuestro hospital. ISBN n.° 978-84-18507-44-1. Editorial Ocronos .
Cristina Lazaro Saez

- Casos Clinicos relevantes en Medicina (volumen I). ISBN n.° 978-84-18507-42-7.
Editorial Ocronos.

Cristina Lazaro Saez

- M.N.Flores-Soto and J.Salas-Coronas, Tuberculosis por Mycobacterium bovis, una
entidad no tan infrecuente, Medicina de Familia. SEMERGEN,
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2021.06.002

PC Residentes Medicina Familiar y Comunitaria
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4. EVALUACION
4.1. Alos residentes
Evaluacién R1 R2 R3 R4 Total
Excelente 1 4 5
Destacado 5 6 4 1 16
Suficiente 1 1
Negativo
No evaluado
22

4.2. Alos diferentes servicios asistenciales


https://doi.org/10.1016/j.semerg.2021.06.002

Centro Salud Urgencias Inspeccion Med | ORL Oftalmologia
2.74 2.31 1.75 2.35 2.31
Cardiologia Digestivo Neumologia Neurologia Dermatologia
2.37 1.94 2.29 2.51 2.17
Urologia Med. Interna Ped. Hospital  |Ped. C.S. Trauma

2.74 2.64 2.50 2.69 2.24

C. Paliativos Cirugia Ginecologia M. Tropical Nefrologia
2.8 1,17 1.39 3 2.1

Salud Mental  |Rehabilitacion

2.55 2.36

No apto (0): muy por debajo de la media de los servicios
Suficiente (1): nivel medio de los servicios

Destacado (2): superior al nivel medio

Excelente (3): muy por encima del nivel medio

ANEXOS:

OBJETIVOS
Dado que se trata de la primera memoria realizada por esta Unidad Docente,
no tenemos objetivos previos que evaluar.

Los objetivos a cumplimentar para el proximo afio serian:

1. Promover la actividad investigadora como una faceta consustancial al trabajo
en Ciencias de la Salud, facilitarla e integrarla en la formacion.

Para ello se va a convocar anualmente un concurso cientifico para residentes
en formacion.

Asi mismo, se realizard una memoria especifica anual de produccién cientifica
realizada por los residentes.

2. Mejorar la capacitacion pedagodgica de los tutores de residentes,
promoviendo y facilitando la asistencia a cursos de formacién tutorial.

Se tomaran como indicadores de su cumplimiento:

- n.° de tutores que han realizado actividades relacionadas con metodologia
docente

- cursos de formacion realizados

- n.° de tutores acreditados con arreglo a los criterios de especialidad

3. Mejorar la calidad ampliando la evaluacion que viene realizando los
residentes, a la Unidad Docente y su grado de satisfaccion con el Plan de
Formacion.



CRONOGRAMA DE INCORPORACION DE LOS RESIDENTES

A LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE AFyC DE
PONIENTE

FECHA DE INCORPORACION: 24y 25 de Septiembre 2020

DIA 24 DE SEPTIEMBRE:
HORA: 8.30 h.
LUGAR: Aula de formacion de Distrito.

- Acto de bienvenida y presentacion de la Unidad Docente.

- Entrega de documentacion para la toma de posesién de plaza en la Unidad
Docente y para la asignacion de tutor.

- Presentacioén de tutores de Atencién Primaria y tutores hospitalarios.

HORA: 11,30 h.
LUGAR: Aula de formaciéon de Distrito Poniente .

- Presentacion de los Residentes Vocales de la Comision de Docencia.

DIA 25 DE SEPTIEMBRE:

HORA: 8.30 h.
LUGAR: Aula de formacion de Distrito.
- Introduccién a la Medicina Familiar y Comunitaria.
- Programa de la Especialidad.
Itinerario Formativo Tipo U.D. MFyC Poniente de Almeria. (Rotaciones,
Cursos, Guardias)
HORA: 10H

e Eleccién de centro de salud vy tutor.

HORA: 11 h.
LUGAR: Salén de Actos Hospital de Poniente
- Acto de acogida Hospital
- Eleccién de Tutor y Centro de Salud

DIA 28 DE SEPTIEMBRE:

HORA: 8:30 h.
LUGAR:

- Aula de formacioén.Competencias a adquirir durante los cuatro afios de formacion.
Herramientas de trabajo: Libro del residente y Guia de Practica Reflexiva.



- PortalEIR

ROTACION POR URGENCIAS:

Hospital Poniente: 28 de septiembre al 2 de octubre.
CURSO DE URGENCIAS:
e Hospital Poniente: Se iniaciara a partir de octubre (Por la tarde)

INICIO DE LAS GUARDIAS:

e Hospital Poniente: 5 de octubre
e Centro de salud: 5 de octubre

INCORPORACION AL CENTRO DE SALUD:

5 de octubre

Elaborado por:
Unidad Docente Multiprofesional de AP
Distrito Poniente de Almeria

L=

Firmado por Luz Galera de Ulierte
Directora y Jefa de estudios de la UDMP
de AP Distrito Poniente Almeria



