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1.- ITINERARIOS FORMATIVOS COMUNES

2.- COMPETENCIAS ESENCIALES: Escenarios de Aprendizaje, Metodologias
Docentes , Nivel de responsabilidad y Supervision del residente y Evaluacion

3.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Escenarios de Aprendizaje, cronograma,
objetivos docentes, atencidn continuada, actividades docentes e investigadoras

4.- DISPOSITIVOS ASISTENCIALES DE LA UNIDAD DOCENTE:
4.1 CENTROS DE SALUD

4.2 HOSPITALES

4.3 OTROS DISPOSITIVOS ASOCIADOS
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1.- ITINERARIOS FORMATIVOS COMUNES

PRIMER ANO:

. 6 MESES EN CENTRO DE SALUD
. 5 MESES DE ROTACIONES HOSPITALARIAS EN ESPECIALIDADES MEDICAS
. 1 MES DE VACACIONES

SEGUNDO ANO :

. 5 MESES DE ROTACIONES HOSPITALARIAS EN ESPECIALIDADES MEDICAS
. 3 MESES DE ROTACIONES EN EL AREA DE ATENCION AL NINO EN CENTRO
DE SALUD (PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA)

. 2 MESES DE ESTANCIA FORMATIVA EN UN CENTRO DE SALUD RURAL

. 2 MESES DE ROTACIONES HOSPITALARIAS EN ESPECIALIDADES MEDICO-
QUIRURGICAS

. 1 MES DE VACACIONES

TERCER ANO:

. 3 MESES DE ROTACIONES HOSPITALARIAS EN ESPECIALIDADES MEDICO-
QUIRURGICAS

. 2 MESES EN UN EQUIPO DE SALUD MENTAL

. 2 MESES DE ROTACIONES HOSPITALARIAS EN EL AREA DE ATENCION A LA
MUJER (GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA)

. 3 MESES EN CENTRO DE SALUD (Durante estos meses se puede plantear la
posibilidad de realizar alguna rotacion externa para complementar alguna
competencia, en una decisién consensuada con el tutor del residente)

. 1 MES DE VACACIONES

CUARTO ANO:

. 11 MESES DE ESTANCIA FORMATIVA EN EL CENTRO DE SALUD ( de los
cuales asumen la asistencia total de la consulta de sus tutores dos dias a la
semana 9 meses y completa durante 2 meses) . Durante esta estancia
formativa el residente realiza una rotacién interna de dos semanas de
duracidon en un Equipo Médico de Valoracién de Incapacidades del Instituto
Nacional de la Seguridad Social, ademas de una rotacién de una semana de
duracion en el Equipo Provincial de Inspeccidon de Servicios Sanitarios de Cadiz

. 1 MES DE VACACIONES
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2.- COMPETENCIAS ESENCIALES: Escenarios de Aprendizaje, Metodologias
Docentes, Nivel de responsabilidad y Supervision del residente vy
Evaluacion

2.1 COMUNICACION

A) Escenario de aprendizaje :

- Centro de Salud principalmente y cualquier lugar de trabajo del residente

- Aprendizaje tedrico y entrenamiento en habilidades de comunicacidn en aulas
aptas y equipadas con material suficiente

B) Metodologia docente recomendada:

- Autoaprendizaje (Bibliografia, trabajo con videos...)

- Aprendizaje de campo (Demostraciones reales o videograbadas, pacientes
simulados, role play, videograbaciones de consultas reales, trabajo tutor-
residente)

- Cursos (Mddulos PFCT). Se recomiendan al menos 30 horas de formacion
tedrico-practica a lo largo de la residencia .

- Trabajo grupal (trabajo en grupos pequefios con role playing y
videograbaciones en los que el residente pueda experimentar distintas
habilidades de comunicacién de forma supervisada y en condiciones de “bajo
riesgo”

- Talleres para el desarrollo de habilidades especificas (como dar malas
noticias, el paciente agresivo.....)

C) Nivel de responsabilidad: Primario (el médico de familia serd capaz de
identicar, evaluar y tratar temas relacionados con esta competencia sin apoyo de

otro nivel asistencial en el 90% de los casos)

D) Evaluacion (para todas las competencias esenciales se describe la evaluacion
al final del apartado de estas competencias)

2.2 EL RAZONAMIENTO CLINICO

A) Escenario de aprendizaje:

- Aprendizaje tedrico y entrenamiento en razonamiento clinico en aulas aptas y
equipadas con material suficiente

- Supervision del estilo y técnicas de razonamiento en los lugares de trabajo del
residente
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B) Metodologia docente recomendada: Lo mas importante es el trabajo en

las consultas con sus tutores

Autoaprendizaje (Analisis bibliografico de la variabilidad de la practica

clinica)

- Aprendizaje de campo (Trabajo con el tutor en la consulta)

- Cursos (Introduccion al razonamiento clinico en forma de seminario durante
la estancia inicial en el centro de salud, de R1. Se recomiendan al menos 30
horas de formacién tedrico-practica a lo largo de la residencia

- Trabajo grupal (Juego de roles sobre razonamiento clinico, videograbaciones
de consultas, realizacion y presentacién de sesiones clinicas, aplicacion a
casos hipotéticos de actividades propuestas en GPC....)

- Taller practico sobre razonamiento clinico y toma de decisiones (R4)

C) Nivel de responsabilidad: Primario

2.3 LA GESTION DE LA ATENCION: Gestion clinica, Trabajo en equipo,
Gestion de la actividad, Sistemas de informacion, Gestion de la calidad y
Responsabilidad profesional)

A) Escenario de aprendizaje:

- Aprendizaje tedrico y entrenamiento en razonamiento clinico en aulas aptas y
equipadas con material suficiente

- Supervision del estilo y técnicas de gestidon de la atencidon en los lugares de
trabajo del residente, recomendandose el centro de salud para las seis areas y
la asistencia a reuniones de los comités de calidad

B) Metodologia docente recomendada: Lo mas importante es el trabajo en

las consultas con sus tutores

- Autoaprendizaje:

1.- Analisis bibliografico de la variabilidad de la practica clinica en el
centro de salud y/o en urgencias en relacién con algun motivo de consulta
frecuente

2.- Estudio individual
- Aprendizaje de campo: Trabajo con el tutor en consulta
- Cursos:
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1.- Introduccién a todos los aspectos relacionados con la gestion de la
actividad en seminario de R1, especialmente Seminario de Practica de la Medicina
de Familia en la estancia inicial en centro de salud (en PFCT también se tratan
estos temas)

2.- Curso de autoevaluacion aplicando el modelo europeo de excelencia

Se recomiendan al menos 30 horas de formacion tedrico-practica a lo largo de la
residencia

- Trabajo grupal:
1.- Toma de decisiones de los médicos
2.- Valorar sobre casos reales en revision historias clinicas
3.- Estudios de evaluacion de la practica clinica y de uso de
medicamentos
4.- Sesiones de trabajo en equipo, disefo de circuitos y agendas en el
centro de salud, gestién de la demanda asistencial
5.- Andlisis del ciclo evaluativo de la calidad
6.- Participacién en un grupo de mejora, de auditorias de historias
clinicas, grupo focal o plan de calidad del centro
7. Participacion en reuniones de equipo y en algun consejo de Direccion o
de gestion

C) Nivel de responsabilidad: Primario

2.4 LA BIOETICA

A) Escenario de aprendizaje:

- Aprendizaje tedrico y entrenamiento en razonamiento clinico en aulas aptas y
equipadas con material suficiente

- Aprendizaje practico en Unidad Docente, Centro de salud, hospital y otros

dispositivos asistenciales y comités de ética

B) Metodologia docente recomendada: Lo mas importante es el trabajo en
las consultas con sus tutores
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- Autoaprendizaje: Dirigido

- Aprendizaje de campo: Seguimiento autorizado de pacientes

- Cursos: Bioética y profesionalismo (Modulo PFCT) Se recomiendan al menos
10 horas de formacién tedrico-practica al inicio de la residencia pudiendo
complementarse con 10 horas de R4

- Trabajo grupal : Sesiones bibliograficas, discusion de casos, role-play,
simulaciones, interconsultas a comités de ética

C) Nivel de responsabilidad: Primario

EVALUACION DEL AREA DE COMPETENCIAS ESENCIALES
(TRANSVERSALES) :

Evaluacion sobre tres niveles:

- el proceso formativo y actividades educativas realizadas (evaluar programa de
formacion: contenidos, organizacion, documentacion ...)

- la estructura docente (habilidades docentes, estructura..)

- la consecucidn de objetivos planteados (evaluacién formativa) mediante
mediciones en contexto clinico simulado o real (ECOE, vidograbaciones....),
valoracidn de trabajos presentados, feedback de los resultados.....

3.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Escenarios de Aprendizaje, cronograma,
objetivos docentes, atencion continuada, actividades docentes e
investigadoras

Indicamos el desarrollo de las competencias especificas por afio de especialidad , de
acuerdo al punto 1 de esta Guia (Itinerarios formativos comunes) pero el orden en el
que aparecen las distintas estancias formativas puede no ser el mismo para todos los
residentes excepto la estancia inicial y la final en el centro de salud ya que pueden
realizar antes una estancia hospitalaria de especialidad médica que otra, para no
coincidir todos los residentes en el mismo servicio. El cronograma detallado de cada
residente se indica en su Plan Individual de Formacion que es elaborado anualmente
por su tutor.
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3.1 PRIMER ANO DE RESIDENCIA

A) CRONOGRAMA DE ESTANCIAS FORMATIVAS

CENTRO CENTRO VAC/18d CENTRO CENTRO CENTRO CENTRO
SALUD SALUD SALUD SALUD SALUD SALUD

OBSERVACIO  AP.LOCOMOT  DIGESTIV NEUMOLOGIA CARDIOLOGI
N OR 0] A

B) ATENCION CONTINUADA:

v" 5 SCCU HOSPITAL (URGENCIAS u OBSERVACION HOSPITAL, segun acuerdos
de supervision de R1 de cada hospital) de las cuales 1 de 24 horas y 4 de 17
horas)
v' 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)
En relacién a los niveles de supervisién y responsabilidad del residente durante el
desarrollo de las jornadas de Atencidon Continuada se remite al Protocolo aprobado
en Comision de Docencia de nuestra Unidad Docente

C) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE POR ESTANCIA FORMATIVA:

C.1 ESTANCIA INICIAL EN ATENCION PRIMARIA (CENTRO DE SALUD)

Conocer la organizacion de un Centro de Salud.

Conocer la cartera de servicios de Atencion Primaria.

Ser capaz de afrontar la consulta a demanda y la programada.
Ser capaz de manejar la aplicacion informatica DIRAYA.
Identificar la patologia mas prevalerte en Atencion Primaria
Participar en la labor de otros profesionales del centro.
Conocer circuitos de relacién primaria / hospital

Conocer un vademécum basico.

. Conocer los documentos médicos-legales basicos

10 Identificar necesidades de formacion para perfeccionar en los
distintos rotatorios.

NG A WN =
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11. Asumir niveles de responsabilidad ya como facultativos , no como estudiantes

12. Asumir que lo basico, su referencia, es la Atencidon Primaria

13.Trabajar con su tutor competencias esenciales de comunicacion y gestion de
la actividad de la Guia de Competencias del Libro del Residente de MFyC

C.2 ROTACION HOSPITALARIA DE OBSERVACION (SCCU)

1. Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:

- Monitorizacidon de constantes ..................

- Electrocardiograma .......c..ccoeveviiiinieennnnn.

- Glucemia capilar basal ..........cooeevniennnnen.

- Tirareactivade orina .......ccoeevvviviinnnnenn.

- Tincion corneal con fluoresceina ............

- Fondo de 0JO ...ooeveiiiiiiiiiii e

- Analitica basica .......ccceevviiiiiiiiiiieeeeeeeeee,
(adquisicion de competencias compartida con estancia en Atencidon Primaria y en
DCCU)

2. Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:

- Sueroterapia ......ceeieiieriieri s

- Oxigenoterapia .....c...cceevrrrrnirenninninninnnn:

- Aerosolterapia .....cceevveeiiernniieri e

- Colocacién de una sonda vesical ...........

- Acceso venoso periférico ..........cccuveeeeee.

- Taponamiento nasal ..........ccoeeeeiveinnnnnnns

- Vendajes bASICOS ......cccceeeevieiieiiirinennnnn.

- Férulas de yeso y metalicas .........cccvuueen.

- Cura y sutura de heridas ...........cceeeennnee.

- Taponamiento arterial .......c...ccccevuiennnnen.

- Lavado gastrico ......cccceeerreiiiiiiiiiiiiiiinnnns

- Soporte vital basico ........ccceeeeeiriiirinnnnnnn.
(adquisicion de competencias compartida con estancia en Atencidon Primaria y en
DCCU)

3.- Maneja el diagnédstico y la terapéutica en un primer nivel de las urgencias
médicas, quirurgicas y traumatoldgicas atendidas en un hospital

4.- Sabe hacer:

- Colocacién de sonda nasogastrica ..........

- Toracocentesis terapéutica .........cccevvvnnn.
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- Soporte vital avanzado ............cceeiieinnnns
- Tratamiento eléctrico en la parada cardiorrespiratoria ..........ccuevvvvnnnnee.
- TromboliSIS ....covevuiiiiriiiiric e

C.3 ROTACION HOSPITALARIA DE APARATO LOCOMOTOR

1.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente
con:

- Dolor de columna (cervical, dorsal o lumbar)

- Radiculalgia

- Hombro doloroso

- Dolor en extremidad superior (codo, muneca y mano)

- Dolor en extremidad inferior (cadera, rodilla, tobillo y pie)

- Monoartritis

- Poliartralgias y poliartritis

- Dolores musculares

- Dolor musculo-esquelético generalizado

- Problemas de la estatica

- Artrosis

- Osteoporosis

- Trastornos ortopédicos mas frecuentes

(la adquisicion de estas competencias son compartidas con la rotacion hospitalaria de
trauma y la estancia en Atencidn Primaria)

2. Conoce las indicaciones y sabe interpretar:

- Radiologia

- Exdmenes de laboratorio

(la adquisicidon de estas competencias son compartidas con la rotacion hospitalaria de
trauma y la estancia en Atencidn Primaria)

3.- Conoce las indicaciones de otras técnicas de imagen

4.- Sabe hacer:
- Exploracion de las diferentes articulaciones y extremidades
- Infiltracién periarticular
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C.4 ROTACION HOSPITALARIA DE DIGESTIVO

1.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Reflujo gastroesofagico

- Ulcera péptica

- Gastritis crénica

- Hepatopatia cronica

- Diverticulosis

- Colon irritable

- Enfermedad celiaca

- Sindrome de malabsorcion intestinal

- Litiasis biliar

- Patologia anal: hemorroides, fisura...

(adquisicion de competencias compartida con estancia en Atencidon Primaria)
2.- Maneja el diagndstico y control evolutivo del:

- Cancer digestivo

- Enfermedad inflamatoria intestinal

3.- Sabe hacer:

- Colocacién de SNG vy rectal

- Desimpactacion manual de heces

- Trombectomia de hemorroides externas

- Drenaje de abscesos en la regién anal

- Paracentesis evacuadora

- Indicacion de dietas especificas: GEA, celiaquia...

4.- Conoce las indicaciones y sabe interpretar:

- Radiologia de abdomen

- Pruebas de laboratorio

(adquisicion de competencias compartida con estancia en Atencidon Primaria)
5.- Conoce las indicaciones de:

- Radiologia con contraste baritado

- Técnicas de endoscopia

- TAC

6.- Maneja al paciente en situacion de urgencia:

- Abdomen agudo: obstruccion de vias biliares, pancreatitis, apendicitis,
oclusion/perforacion intestinal, incarceracion herniaria

- Hemorragia digestiva

- Crisis hemorroidal/absceso en regién anal

- Insuficiencia hepatica

(compartido con Urgencias Hospital y DCCU)
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C.5 ROTACION HOSPITALARIA DE NEUMOLOGIA

1.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Asma bronquial

- EPOC

- Neumonia adquirida en la comunidad (NAC)

- Insuficiencia respiratoria

- Neumotdrax

- Derrame pleural

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
2.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:

- TBC

- Cancer pleuropulmonar

3.- Sabe hacer e interpretar:

- Pruebas funcionales respiratorias

- Pulsioximetria

- Prueba de la tuberculina

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
4.- Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagndsticos:

- Pruebas de alergia respiratoria

- Broncoscopia

- TAC

5.- Sabe hacer:

- Estudio de contactos de TBC

- Técnica de inhalacién de farmacos

- Fisioterapia respiratoria

6.- Maneja la quimioprofilaxis antituberculosa

7.- Conoce las indicaciones de oxigenoterapia y realizar el control evolutivo
8.- Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Disnea aguda

- Hemoptisis masiva

- Neumotdrax

- Parada respiratoria

- Crisis de asma grave
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C.6 ROTACION HOSPITALARIA DE CARDIOLOGIA

1.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Cardiopatia isquémica

- Insuficiencia cardiaca congestiva (ICC)

- Fibrilacién auricular

- Insuficiencia venosa crénica

- Patologia arterial periférica

(compartidas con estancia en Atencidn Primaria)

2.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Otras arritmias cardiacas

- Valvulopatia

- Miocardiopatia

- Endocarditis bacteriana

- Patologia de grandes arterias: aneurisma de aorta, etc.

3.- Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagndsticos:
- Ecocardiografia

- Prueba de esfuerzo

- Holter

- Ecografia, Tomografia

4.- Conoce las indicaciones de marcapasos

5.- Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Sindrome coronario agudo

- Parada cardio-respiratoria

- Insuficiencia cardiaca aguda

- Arritmias cardiacas

- Pericarditis aguda

- Trombosis venosa profunda

- Tromboembolismo pulmonar

- Obstruccidn arterial periférica aguda/diseccion adrtica
(compartida con estancia en Urgencias Hospital y DCCU)
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D.- SESIONES CLINICAS
D.1 Rotaciones hospitalarias:

El residente se incorporara de forma activa a cuantas actividades organice la
Unidad o Servicio por el que esté rotando (sesiones clinicas....) valorandose
especialmente este aspecto en el momento de su evaluacion anual.

D.2 Estancia inicial en Atencion Primaria:

« Impartir una sesién clinica mensual, priorizando las patologias mas
prevalentes ( excepto meses estivales)

+ Realizacidon de “resumen-esquema” para su aplicacion practica, de la sesion
impartida,

« Participar en un grupo de trabajo del Centro, exponiendo al final del rotatorio
el trabajo realizado en este.

« Registro de sesiones impartidas.

« Registro de las sesiones a las que ha asistido.

E.- ACTIVIDADES PROGRAMA DE SALUD PUBLICA E INVESTIGACION
@ Participacidn y evaluacion de todas las actividades programadas por la
Unidad Docente

® Durante el primer afio de residencia el residente realizara el Taller de
Introduccion a la Salud Publica, que consta de los siguientes médulos:
« Mddulo 1: Busqueda Bibliografica
« M0ddulo 2: Lectura Critica de articulos cientificos
« M0ddulo 3: Razonamiento Clinico
Tras la realizaciéon de los modulos el residente debera realizar una Tarea personal
acorde a los objetivos docentes del Taller.
® Integracion en una linea de Investigacion del Centro

F.- ACTIVIDADES DOCENTES TRONCALES DEL PROGRAMA COMUN
COMPLEMENTARIO EIR

Realizacion de los Mddulos del PFCT previstos en su afio. ANEXO 1.
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G.- ACTIVIDADES DOCENTES ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD

Realizacion de los mddulos de PFCE previstos en su ano. ANEXO 2

3.2 SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

A) CRONOGRAMA DE ESTANCIAS FORMATIVAS

Neurologi  Paliativos Endocrino  Vacaciones Infecciosos Medicina interna Urologia
ENERO  FEBRERO MARZO  ABRL MO
Otorrino Derma Salud Rural Salud Rural Salud

Mental

B) ATENCION CONTINUADA

v Rotaciones de Especialidades Médicas (neumo, digestivo, cardio, paliativos y
neuro ):
= 5 SCCU hospital (urgencias u observaciéon HOSPITAL, seguln
acuerdos de supervision de R1 de cada hospital) de las cuales 1
de 24 horas y 4 de 17 horas
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

v' Rotacién de Especialidades Médico-Quirlrgicas
= 5 SCCU HOSPITAL (4 TRAUMA + 1 OBSERVACION ) de las
cuales 1 de 24 horas y 4 de 17 horas
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

v Rotacién de Salud Mental:
= 5 SCCU HOSPITAL OBSERVACION (O BIEN 2 EN AGUDOS DE
PSIQUIATRfA HOSPITAL PUERTO REAL + 3 OBSERVACION ) de
las cuales 1 de 24 horas (OBS.) y 4 de 17 horas
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

En relacion a los niveles de supervision y responsabilidad del residente durante el
desarrollo de las jornadas de Atencidon Continuada se remite al Protocolo aprobado
en Comisidn de Docencia de nuestra Unidad Docente
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C) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE POR ESTANCIA FORMATIVA:

C.1 ROTACION HOSPITALARIA DE NEUROLOGIA

1.- Sabe hacer:

- Anamnesis y exploracion fisica neurologica

- Fondo de ojo

- Valoracion funcional

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencidn Primaria)
2.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacién de:
- Cefaleas y algias de la cara

- Sindrome vertiginoso

- Sincope

- Enfermedad cerebrovascular

- Demencia y deterioro cognitivo

- Cuadro confusional agudo

- Neuropatias

- Enfermedades de los pares craneales

(compartido con Atencién Primaria)

3.- Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de derivacion del:
- Temblor (esencial, enfermedad de Parkinson, secundario a otras enfermedades
neuroldgicas)

- Epilepsia

- Infecciones del SNC: meningitis, encefalitis

- Alteraciones del nivel de conciencia: coma

4.- Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacion de:

- Enfermedad desmielinizante

- Tumor cerebral

- Enfermedad neuromuscular

5.- Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:

- Neuroimagen (TAC, RNM, PET)

- Electroencefalograma

- Electromiograma

6.- Maneja la terapéutica de:

- Temblor esencial e inducido por farmacos

- Contactos del paciente con meningitis

(compartido con Atencién Primaria)
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C.2 ROTACION HOSPITALARIA DE CUIDADOS PALIATIVOS

1.- Identifica y diagndstica los sindromes dolorosos oncoldgico

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencion Primaria)
2.- Identifica y diagnostica las complicaciones pulmonares

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
3.- Identifica y diagndstica las complicaciones digestivas

(adquisicién de competencia compartida con estancia en Atencion Primaria)
4.- Identifica y diagnostica las complicaciones neuroldgicas

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
5.- Identifica y diagnodstica las complicaciones psiquiatricas

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencion Primaria)
6.- Identifica y deriva, si procede, las situaciones urgentes

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
7.- Maneja la terapéutica del dolor: uso de opiaceos

8.- Maneja la terapéutica de:

- las complicaciones respiratorias,

- las complicaciones digestivas,

- las complicaciones neuropsiquiatricas

C.3 ROTACION HOSPITALARIA DE ENDOCRINO

TIROIDES

1.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo del cancer tiroideo

2.- Sabe hacer la exploracion del area tiroidea

3.- Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagndsticos:
- Determinacion de anticuerpos antitiroglobulina y antimicrosomales

- Ecografia tiroidea

- PAAF

- Gammagrafia tiroide

4.- Maneja la urgencia en patologia tiroidea:
- Crisis tirotdxica
- Coma mixedematoso

OTRAS PATOLOGIAS ENDOCRINOLOGICAS
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5.- Maneja la sospecha diagnostica, los criterios de derivacidon y el control evolutivo
posterior de:

- Hiperparatiroidismo

- Hipoparatiroidismo

- Enfermedad de Addison

- Hipofuncién corticosuprarrenal secundaria

- Hiperaldosteronismo

- Sindrome de Cushing

- Feocromocitoma

- Hiperpituitarismo

- Hipopituitarismo

6.- Conoce las indicaciones y sabe interpretar:

- Examenes de laboratorio

- Examenes de radiologia

7.- Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hipercalcemia/Hipocalcemia

- Hipernatremia/Hiponatremia

- Hiperpotasemia/Hipopotasemia

8.- Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Insuficiencia suprarrenal aguda (crisis addisoniana)

DIABETES MELLITUS

9.- Maneja las técnicas: inyeccion, autoanalisis, autocontrol, tratamiento intensivo de
la Diabetes Mellitus

(adquisicién de competencia compartida con atencion primaria)

10.- Maneja el paciente con Diabetes Mellitus en situacién de urgencia:

- Complicaciones agudas

C.4 ROTACION HOSPITALARIA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1.- Maneja el diagnostico y el control evolutivo de:
- Infeccion por VIH

- Meningitis

- Endocarditis bacteriana

- TBC

- Infecciones osteoarticulares

Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria del Distrito Sanitario de Atencion Primaria
Bahia de Cadiz-La Janda.
Avda. 4 de Diciembre de 1977, 19. 11006 CADIZ.



Servicio Andaluz de Salud
ll CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

R Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

2.- Sabe hacer:

- Recogida de exudado: ético, faringeo, nasal, uretral, oftadlmico

- Triple toma vaginal

- Recogida adecuada de muestras cutaneas, esputo, orina, heces

- Test de diagndstico rapido

- Mantoux/estudio de contactos de TBC

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)

3.- Sabe realizar el apoyo y refuerzo en la adherencia al tratamiento antirretroviral
4.- Maneja el paciente en situaciéon de urgencia:

- Sepsis...

5.- Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de
enfermedades infecciosas (VIH, TBC, meningitis...)

C.5 ROTACION HOSPITALARIA DE MEDICINA INTERNA

1. Realizar anamnesis, exploracion , aproximacidon diagnostica y terapeutica de
los pacientes del Servicio de Medicina Interna

2. Analizar los pacientes derivados desde Atencion Primaria a las Consultas
Externas de Medicina Interna (informes de derivacién e informes de respuesta
a la demanda que se realiza desde Atencion Primaria)

3. Reconocer la complejidad de los pacientes hospitalizados en el servicio de
Medicina Interna (pluripatoldgicos) y abordaje de los mismos

4. Participar activamente en actividades docentes que se realicen en el servicio
durante el rotatorio con la presentacion de una sesion clinica acerca de un
tema de la especialidad cuyo manejo pudiera tener interés en el ambito de la
Atencion Primaria

C.6 ROTACION HOSPITALARIA DE UROLOGIA

1.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Hematuria y microhematuria

- Proteinuria

- Masas escrotales

- Fimosis, parafimosis

2.- Sabe hacer:

- Tacto rectal

- Sondaje vesical

- Transiluminacién escrotal
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- Rehabilitacién muscular del suelo pelviano y reeducacion vesical
(adquisicion de competencias compartida con estancia en Atencidon Primaria)
3.- Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:

- Ecografia abdominal y ecografia transrectal

- Pruebas de laboratorio

- Estudios urodinamicos

4.- Conoce los criterios de derivacién de:

- Litotricia o tratamiento quirurgico de la litiasis renal

C.7 ROTACION HOSPITALARIA DE ORL

1.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de los tumores otorrinolaringoldgicos
2.- Sabe hacer:

- Anamnesis y exploracion fisica otorrinoldgica

- Otoscopia

- Extraccién de tapdn de cerumen

- Acumetria: Test Rinne y Weber

- Taponamiento nasal anterior

- Rinoscopia anterior

- Laringoscopia indirecta

- Rehabilitacién vestibular

3.- Conoce las indicaciones y sabe interpretar la radiologia simple de la zona

4.- Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Epistaxis

- Traumatismo 6ético: otohematoma, perforacion timpanica

- Cuerpo extrafo: fosas nasales, oido, laringe, esoéfago

5.- Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente traqueotomizado
(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencion Primaria)

6.- Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con hipoacusia (“como
hablar al paciente”)

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencion Primaria)

C.8 ROTACION HOSPITALARIA DE DERMATOLOGIA

1.- Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
-Lesiones cutaneas por agentes vivos

-Alteracién de los anejos cutaneos

-Lesiones orales
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-Lesiones de contenido liquido (enfermedades vesiculoampollosas, enfermedades
pustulosas). Acné

-Lesiones eritematosas

- Lesiones con descamacion (enfermedades papuloscamosas, eccemas)

- Lesiones sin descamacion (papulas y nddulos inflamatorios y reacciones vasculares)
- Ulceras en la piel

- Trastornos de la queratinizacion

- Trastornos de la pigmentacion

- Reacciones de hipersensibilidad cutanea

- Prurito

-Tumores de la piel y mucosas

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)

2.- Sabe hacer e interpretar:

- Exploracion con luz de Wood

- Recogida de muestras

3.- Conoce y maneja adecuadamente los tratamientos dermatoldgicos mas
habituales: antimicdticos, hidratantes, fotoprotectores, antibidticos tdpicos,
antiparasitarios, corticoides topicos, antisépticos, antihistaminicos, férmulas
magistrales...

4.- Sabe hacer:

- Incisidn y excisidon de lesiones superficiales

- Extirpacién de lesiones subcutaneas

- Drenajes

- Biopsia por afeitado

- Suturas

- Cirugia de la ufa

(algunas compartidas con Cirugia Menor en Atencion Primaria)

5.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de las lesiones cancerosas de la piel.
6.- Conoce las indicaciones de las pruebas epicutaneas

7.- Conoce las indicaciones de derivacidon urgente en Dermatologia

C.9 ROTACION DE SALUD RURAL

1. Manejo diagndstico y terapéutico inicial de urgencias médicas, quirdrgicas y
traumatoldgicas que se atienden en un centro de salud rural

2. Conoce la dinamica y mecanismos iniciales para usar los recursos sociales (del
area Atencion al Anciano de la Guia de Competencias)
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3. Del area Atencion al Paciente Inmovilizado las siguientes competencias:
a. Sabe realizar anamnesis y exploracion del estado organico, mental,
funcional y social del inmovilizado

b. Conoce y sabe prevenir ulceras por presion
C. Sabe adiestrar al cuidador del inmovilizado

d. Sabe realizar cambio de sonda vesical

e. Conoce los criterios de derivacion hospitalaria

4. Del Area Atencion a la Comunidad de la Guia, la competencia “tiene presentes
el medio y el contexto comunitario en la atencién individual en consulta a cada
paciente”

C.10 ROTACION DE SALUD MENTAL

1.- Sabe hacer:

- Entrevista clinica psicopatoldgica

- Tests psicoldgicos basicos

2.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:

- Trastornos del comportamiento

- Trastornos de la alimentacion

- Trastornos de la autoimagen

- Trastornos sexuales

- Trastorno psicotico, con énfasis en la deteccion precoz y activa
3.- Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:

- Terapias de apoyo

- Técnicas de contencion terapéutica

- Psicofarmacos

- Interconsulta

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)
4.- Maneja la atencion a las situaciones urgentes en salud mental:
- Intentos de autolisis

- Agitacidn psicomotriz

- Crisis psicética

- Cuadro de mania e hipomania

(adquisicion de competencia compartida con urgencias hospitalarias y DCCU)
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D.- SESIONES CLINICAS
Rotaciones hospitalarias :

El residente se incorporara de forma activa a cuantas actividades organice la
Unidad o Servicio por el que esté rotando (sesiones clinicas....) valorandose
especialmente este aspecto en el momento de su evaluacion anual.

Rotacion de Salud Rural :

Impartira al menos una sesidn clinica en el horario de Formacién Continuada del
centro, la cual quedara registrada y firmada por el tutor, para que conste en la

evaluacion anual del residente. Asimismo participara en cualquier actividad docente o
investigadora relacionada con este area que tenga lugar en el centro de salud.
E.- ACTIVIDADES PROGRAMA DE SALUD PUBLICA E INVESTIGACION
@ Participacion y evaluacion de todas las actividades programadas por la

Unidad Docente
e Integracion en una linea de Investigacion del Centro

F.- ACTIVIDADES DOCENTES TRONCALES DEL PROGRAMA COMUN
COMPLEMENTARIO EIR

Realizacion de los Mddulos del PFCT previstos en su afio. ANEXO 1

G.- ACTIVIDADES DOCENTES ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD

Realizacion de los mddulos de PFCE previstos en su ano. ANEXO 2
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3.3 TERCER ANO DE RESIDENCIA

A) CRONOGRAMA DE ESTANCIAS FORMATIVAS

S.MENTAL AT. VACACIONES AT. MUJER PEDIATRI PEDIATRIA PEDIATRIA
MUJER A

OFT. CIA. C. SALUD C.SALUD C.SALUD
MENOR

B) ATENCION CONTINUADA

v Rotacion de Especialidades Médico-Quirurgicas
= 5 SCCU HOSPITAL (4 TRAUMA + 1 OBSERVACION ) de las
cuales 1 de 24 horas y 4 de 17 horas
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

v Rotacion de Salud Mental:
= 5 SCCU HOSPITAL OBSERVACION (O BIEN 2 EN AGUDOS DE
PSIQUIATRIA HOSPITAL PUERTO REAL + 3 OBSERVACION ) de
las cuales 1 de 24 horas (OBS.) y 4 de 17 horas

= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

v Rotacion de Pediatria:
= 1 SCCU HOSPITAL OBSERVACION de 17 horas
= 4 PEDIATRIA HOSPITAL (1 de 24 horas y 3 de 17 horas)
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

v" Rotacién de Atencidén a la Mujer:
= 5 EN OBSTETRICIA EN HOSPITAL o 4 en OBSTETRICIA
HOSPITAL + 1 SCCU (4 de 17 y 1 de 24 h)
= 2 CENTRO DE SALUD (CS) (2 jornadas de 5 horas cada una)

En relacién a los niveles de supervisién y responsabilidad del residente durante el
desarrollo de las jornadas de Atencion Continuada se remite al Protocolo aprobado
en Comisidn de Docencia de nuestra Unidad Docente
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C) OBJETIVOS DE APRENDIZAJE POR ESTANCIA FORMATIVA:
C.1 ROTACION HOSPITALARIA DE ATENCION A LA MUJER

1.- Procedimientos basicos gineco-obstétricos

- Maneja adecuadamente la entrevista clinica gineco-obstétrica

- Adquiere habilidad en la realizacién de tactos vaginales

- Conoce y realiza la exploracion mamaria

- Sabe interpretar una mamografia

- Realiza citologias cérvico-vaginales para el cribado de cancer de cérvix

- Sabe interpretar los resultados de una citologia cérvico-vaginal

- Conoce las recomendaciones, su periodicidad y grado de evidencia en la
prevencion del cancer ginecoldgico

2.- Motivos de consulta prevalentes:

- Diagnostica y trata las vulvovaginitis

- Maneja los trastornos del ciclo menstrual (dismenorrea,
hiperpolimenorrea,sindrome premenstrual)

- Diagnostica los cambios de posicion de los genitales (prolapsos)

- Maneja y trata médicamente la incontinencia urinaria

- Realiza el abordaje inicial de la pareja estéril

3- Embarazo

- Conoce y maneja las actividades que se realizan en un embarazo de bajo
riesgo obstétrico

- Valora adecuadamente la presencia de factores de riesgo que requieren
atencion especial, por el Médico de Familia o en el segundo nivel

- Detecta y actia sobre factores de riesgo psicosocial

- Conoce informa de las técnicas diagnosticas de malformaciones fetales
(screening bioquimico, biopsia corial, amniocentesis)

- Conoce los principales riesgos teratdgenos (farmacos, agentes fisicos, agentes
infecciosos, tdxicos)

- Conoce los contenidos de la atencion preconcepcional

- Conoce el manejo de farmacos en el embarazo y puerperio

- Realiza correctamente la auscultacion de latidos fetales, medicion de altura
uterina y determinacion de la presentacion fetal

4.- Puerperio

- Conoce y maneja la morbilidad mas frecuente del puerperio

- Apoya la lactancia materna

- Conoce la rehabilitacion de musculatura del suelo pelviano
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5.- Anticoncepcion

- Maneja los métodos anticonceptivos hormonales (indicacién, seguimiento y
contraindicaciones).

- Maneja la anticoncepcion intrauterina (indicacion, seguimiento y

retirada del DIU).

- Maneja la anticoncepcion farmacoldgica de emergencia.

- Maneja los métodos de barrera (técnica adecuada de uso de los
preservativos, adiestramiento en el manejo del diafragma).

- Asesora sobre la vasectomia y ligadura tubarica

- Asesora sobre la interrupcidn voluntaria del embarazo

6.- Climaterio

- Maneja los sintomas del climaterio: alteraciones del ciclo, sofocos, sequedad
vaginal

- Conoce e identifica los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las
indicaciones de la densitometria e interpretar sus resultados. Prevencion de
osteoporosis en las mujeres con riesgo

- Conoce y maneja las diferentes opciones de tratamiento no farmacoldgico y
farmacoldgico, sus indicaciones, efectos secundarios, beneficios, riesgos, costes y
nivel de evidencia.

- Conoce y maneja el tratamiento hormonal sustitutivo en el climaterio

7.- Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial en crisis de desarrollo en las
diferentes etapas familiares

8.- Conoce y aborda las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser victimas de
maltrato e identifica indicios y sintomas de violencia contra las mujeres.

9.- Establece en estos casos un plan de actuacién integral y coordinado con otros
profesionales y/o instituciones (de caracter social, policial o judicial...). Ver ficha
especifica de Atencion a la violencia familiar

10.- Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeres con patologias cronicas
frecuentes:

- HTA

- Diabetes,

- Epilepsia,

- Asma,

- Problemas de salud mental

- Alteraciones del tiroides, en tratamiento, cuando manifiestan deseo de
gestacion

11.- Conoce los contenidos de la educacién maternal

12.- Maneja la patologia cérvico-vaginal no neoplasica
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C.2 ROTACION DE PEDIATRIA (ATENCION PRIMARIA)

1) Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del lactante:
Tipo de alimentacion mas adecuada, Ictericia fisioldgica, Hipo, Cura del corddn

umbilical, Dermatitis del pafal, Hernia inguinal o umbilical, Ritmo deposicional,

Espasmos, El lactante febril, Regurgitacion/vomitos, Diarrea, Convulsiones.

2) Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:

Infecciones agudas y exantematicas,Sindrome febril del nifio mayor, Parasitosis
cutaneas e intestinales, Abdominalgia, Enuresis/encopresis, Trastornos alimentarios y
nutricionales, Trastornos del comportamiento,

Cefaleas, Astenia, Anemia, Alergias, Asma, Convulsiones
3) Valora y enfoca adecuadamente:

Problemas de crecimiento fisico y psicomotor, Modificaciones hormonales de la
edad pediatrica, Alteraciones ortopédicas, Alteraciones visuales, Alteraciones
auditivas Alteraciones del lenguaje, El soplo cardiaco
4) Maneja e interpreta los métodos diagnosticos en pediatria:

Anamnesis, exploracion fisica, tallimetro, radiologia basica, interpretacion y ajuste
de los datos de laboratorio a la edad, optotipos, cover test, audiometria,
podometro, las graficas de percentiles de talla y peso
5) Maneja las medidas terapéuticas mas habituales y su dosificacion
6) Conoce los calendarios vacunales
7) Sigue y valora peridédicamente al nifio.
8) Realiza prevencion de las drogodependencias (alcohol, tabaco, otras/os)
9) Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
Convulsiones, dificultad respiratoria, estridor, dolor abdominal, sindrome febril,
deshidratacion, intoxicaciones...
10) Sabe realizar abordaje familiar y psico-social en las familias en fase de “nido
vacio” y con nifios pequefios
11) Realiza apoyo familiar y psico-social del nifio con patologia cronica y retraso
psico-motor
12) Orienta, previene y realiza apoyo familiar del paciente pediatrico con VIH
13) Conoce y aborda las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser victimas de
maltrato e identificar indicios y sintomas de violencia contra los nifos.
14) Establece en estos casos un plan de actuacion integral y coordinado con otros
profesionales y/o instituciones (de caracter social, policial o judicial...)
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C.3_ROTACION HOSPITALARIA DE OFTALMOLOGIA

1.- Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de expertos
nacionales e internacionales sobre las actividades preventivas de:

- Pérdida de agudeza visual en ninos,

- Pacientes con antecedentes familiares de glaucoma,

- Pacientes hipertensos y diabéticos,

- Pacientes con miopia grave

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencidn Primaria)

2.- Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:

- Ojo rojo

- Ojo lloroso/seco

- Disminucién de la agudeza visual

- Moscas volantes

- Alteracion de la estatica ocular

- Dolor ocular

(adquisicion de competencia compartida con estancia en Atencién Primaria)

3.- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:

- Alteraciones del polo anterior: conjuntivitis aguda, hiposfagma, pterigion,
pinguécula, erosidn corneal, cataratas

- Alteraciones palpebrales: orzuelo, chalazion, blefaritis, triquiasis, entropion vy
ectropion

- Glaucoma croénico

4.- Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:

- Neuritis optica

- Patologia vascular retiniana

- Retinopatia hipertensiva /diabética

- Tumores oculares

5.- Sabe hacer:

- Exploracion con optotipos

- Tincion corneal con fluoresceina

- Test de Schirmer

- Exploracion con oftalmoscopio directo

6.- Maneja el paciente en situaciéon de urgencia:

- Pérdida brusca de la agudeza visual: oclusién arteria central de la retina,
hemorragia vitrea, desprendimiento de retina

- Perforacion ocular/cuerpo extraino enclavado

- Traumatismo ocular fisico/quimico

- Glaucoma agudo
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- Herpes zoster oftalmico

C.4 ROTACION DE CIRUGIA MENOR (ATENCION PRIMARIA)

1. Reconoce e identifica los distintos procesos que la actual Cartera de Servicios
de Atencidon Primaria permite abordar en un programa de Cirugia Menor, asi
como los procedimientos asignados a cada proceso.

2. Valora de forma adecuada la inclusién o exclusion de pacientes al Programa
de Cirugia Menor, segun criterios cientificos evidenciables y las caracteristicas
propias de cada paciente.

3. Sabe recabar de forma correcta el Consentimiento Informado vigente,
obligado segun Ley ante cualquier procedimiento de Cirugia Menor.

4. Reconoce e identifica el material especifico de un Programa de Cirugia Menor,
asi como posee los conocimientos basicos para su correcta utilizacion.

5. Posee los conocimientos basicos para la realizacién de las técnicas mas
frecuentes utilizadas en los procedimientos de Cirugia Menor.

6. Sabe realizar el seguimiento postquirirgico del paciente y el abordaje de las
complicaciones mas frecuentes.

7. Sabe hacer:

i. Incision y excision de lesiones superficiales
ii. Extirpacion de lesiones subcutaneas
iii. Drenajes
iv. Biopsia por afeitado
v. Suturas
vi. Cirugia de la uia
(algunas compartidas con rotacion hospitalaria de Dermatologia)

D. SESIONES CLINICAS
Rotaciones hospitalarias :

El residente se incorporara de forma activa a cuantas actividades organice la
Unidad o Servicio por el que esté rotando (sesiones clinicas....) valorandose
especialmente este aspecto en el momento de su evaluacion anual.

Rotacion de Cirugia Menor y Pediatria:
Impartira al menos una sesién clinica en el horario de Formacién Continuada del
centro, la cual quedara registrada y firmada por el tutor, para que conste en la
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evaluacion anual del residente. Asimismo participara en cualquier actividad docente o
investigadora relacionada con éste area que tenga lugar en el centro de salud.

E.- ACTIVIDADES PROGRAMA DE SALUD PUBLICA E INVESTIGACION

@ Participacidn y evaluacion de todas las actividades programadas por la
Unidad Docente

e® Durante el tercer afio de residencia el residente realizara el Taller de
Introduccion a la Investigacidn, que consta de los siguientes mddulos:

Modulo 1: Introduccidn a la Investigacion. Elaboracion de la pregunta de
investigacion. Estructura del protocolo de investigacién. Normas de Estilo aplicadas a
la redaccion del protocolo de investigacidn. Disefios de estudios.
Mddulo 2: Poblacion y muestra. Tamafio muestral. Variables. Plan de analisis.
Mddulo 3: Medidas de frecuencia y de asociacién. Limitaciones y dificultades de los
estudios. Consideraciones éticas en investigacioén clinica.
Mddulo 4: Iniciacidn al andlisis estadistico con el programa R

e Integracion en una linea de Investigacion del Centro

F.- ACTIVIDADES DOCENTES TRONCALES DEL PROGRAMA COMUN
COMPLEMENTARIO EIR
Realizacién de los Mddulos del PFCT previstos en su afio. ANEXO 1

G.- ACTIVIDADES DOCENTES ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD
Realizacion de los mddulos de PFCE previstos en su ano. ANEXO 2

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

A.- CRONOGRAMA DE ESTANCIAS FORMATIVAS

C. Salud C. Salud VACACIONE C. Salud C. Salud  UMEVI C. Salud
S

C. Salud C. Salud C. Salud C. Salud C. Salud
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B.- ATENCION CONTINUADA
11 Meses de estancia en Centro de Salud:
1) Meses en los que no se realicen guardias en 061:
@ 1 Observacion/puerta de 17 horas (SCCU)
1 Observacién/puerta de 17 horas (SCCU) VOLUNTARIA
3 permanencias centro de salud (15 horas)
2 DCCU movil de 17 horas
1 guardia optativa de 24 horas: Observacion /puerta, trauma, pediatria, gine,
agudos de salud mental, DCCU mdvil
2) Meses en los que se realicen guardias en 061:
® 1 Observacion/puerta de 17 horas (SCCU)
® 1 Observacién/puerta de 17 horas (SCCU) VOLUNTARIA
® 3 permanencias centro de salud (15 horas)
® 2 DCCU mdvil de 17 horas
°
°

1 guardia en mdvil de 061 (5 horas abonadas)
1 guardia optativa de 24 horas: Observacion /puerta, trauma, pediatria, gine,
agudos de salud mental, DCCU movil

C. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

C.1 ESTANCIA EN EL CENTRO DE SALUD

Ademas de la adquisicion de competencias troncales que se indican al
inicio de esta Guia, las siguientes:

AREA NEUMOLOGIA:
-Abordaje del tabaquismo.
-Manejo de tos, disnea, hemoptisis.
-Diagndstico, tratamiento y criterios de derivacion de:
EPOC
Asma
Neumonias
Neumotorax
Derrame pleural
-Indicaciones e interpretacion de radiografia de térax, espirometria, Mantoux.
-Abordaje del paciente y familiares afectos de enfermedades respiratorias en fases
avanzadas.
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AREA DE ATENCION A LA MUJER:

- Proceso de embarazo y puerperio. Atencion preconcepcional. Educacion maternal.

- Manejo de anticoncepcion: distintos métodos anticonceptivos. Farmacologia de
emergencia. IVE. Asesoramiento sobre vasectomia y ligadura tubarica.

- Abordaje del climaterio: factores de riesgo. Terapéutica.

- Manejo de la patologia cérvico-vaginal. Indicacidn, realizacion e interpretacion de
citologias.

-Proceso de Ca de mama.

AREA DE PROBLEMAS CARDIO-VASCULARES:

- Conocer vy realizar actividades preventivas en poblacion general y pacientes con
FRCV.

- Manejar el diagndstico de los siguientes problemas: Disnea, dolor toracico,
palpitaciones, sincopes, soplos, edemas miembros...

-Manejar el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacién de:
Cardiopatia isquémica
Insuficiencia cardiaca descompensada (ICC)
Arritmias. FA
-Indicacion e interpretacidon de ECG, rx térax, SCORE riesgo cardiovascular.
- Control de tratamiento con dicumarinicos.

AREA DE PROBLEMAS DE LA PIEL:

- Actividades preventivas en ETS y Cancer cutaneo.

- Descripcion de las lesiones elementales y las alteraciones cutaneas mas
prevalentes.

-Diagnéstico, terapéutica y criterios de derivacion de lesiones cutaneas. (Cirugia
Menor/ Atencion especializada: Servicio de Dermatologia)

- Saber hacer: extirpacion de lesiones, drenajes, suturas, uso de nitrdgeno liquido,
electrocirugia. (Acudir a Consulta de Cirugia Menor del Centro de Salud).

AREA DE PROBLEMAS DEL TRACTO DIGESTIVO:

-Actividades preventivas de hepatitis viricas, hepatopatia alcohdlica, ca digestivo
(sangre oculta en heces, colonoscopia...)
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- Manejo de pacientes con ndauseas / vémitos, pirosis / dispepsia, disfagia, dolor
abdominal y anal, alteracion del habito intestinal, ictericia, patron analitico de
colestasis/citolisis.

-Diagnéstico, terapéutica y criterios de derivacion de: ERGE, Ulcera péptica, gastritis
y hepatopatias, enfermedad inflamatoria intestinal, hemorroides, fisuras anales,
litiasis biliar...

- Indicaciones e interpretacién de radiologia de abdomen y pruebas de laboratorio

AREA DE ENDOCRINO:

*DIABETES MELLITUS:
-Diagndstico, inicio de tratamiento, control metabdlico, cribado de complicaciones
crénicas.
-Seguimiento (control glucemias, hemoglobina glicosilada)
- Cribado de complicaciones cronicas
Retinopatia: interpretacion fondo de ojo
Nefropatia: albuminuria, creatinina
Enfermedad cardiovascular: FRCV
Pie diabético: inspeccion, pulsos periféricos, monofilamento
- Prevencidn y tratamiento de complicaciones agudas.
-Educacién para la Salud
*PROBLEMAS TIROIDEOQS:
- Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacién de bocio,
Enfermedad de Graves-Basedow, tiroiditis.
- Alteracion tiroidea subclinica

AREA DE PROBLEMAS INFECCIOSOS:

- Calendario vacunal del adulto y del paciente en situacién de riesgo para infecciones
oportunistas.

-Sabe realizar las actividades preventivas en contactos de pacientes con
enfermedades infecto-contagiosas.

- Diagndstico diferencial del sindrome febril.

-Manejo del diagndstico, terapéutica y criterios de derivacion de infecciones
respiratorias, urinarias, gastrointestinales, ETS, infecciones cutaneas,

- Recogida de exudados.

AREA DE PROBLEMAS NEFRO-UROLOGICOS:
- Prevencién de cancer uroldgico. (Ca de prostata. PSA)
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- Manejo del diagndstico y la terapéutica de: microalbuminuria, sindrome prostatico,
HBP. Prostatitis, orquitis, epididimitis, balanitis y uretritis. Cdlico renal y urolitiasis.
Incontinencia urinaria. Disfuncion eréctil

- Dosificacion de farmacos en la insuficiencia renal

- Abordaje del paciente y familiares con IRC en tto con didlisis, postrasplantados
renales.

AREA DE PROBLEMAS NEUROLOGICOS:

- Saber hacer anamnesis y exploracion fisica neuroldgica.

- Manejo del diagndstico, terapéutica y criterios de derivacion de: cefaleas, sindrome
vertiginoso, sincope, enfermedad cerebrovascular, demencias, neuropatias...

- Saber realizar el abordaje familiar y psicosocial de los pacientes con enfermedades
neuroldgicas crénicas y/o degenerativas. Cuidadores de pacientes con demencia.

AREA DE PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS:

- Manejo del diagndstico de los siguientes problemas: ojo rojo, ojo lloroso/seco.
Disminucion de la agudeza visual. Moscas volantes. Alteracion de la estatica ocular y
dolor ocular.

AREA DE PROBLEMAS ORL:

-Conoce y aplica las actividades preventivas de: Cancer orofaringeo e hipoacusia.

- Maneja el diagndstico vy la terapéutica de: Otalgia y otitis, hipoacusia, paralisis facial
periférica, obstruccion nasal, acufenos, sindrome vertiginoso e insuficiencia
respiratoria nasal.

AREA DE ATENCION AL PACIENTE TERMINAL, AL DUELO A LA
CUIDADORA/CUIDADOR

AREA DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:

- Conoce y aplica las medidas preventivas de los trastornos de salud

Mental.

- Maneja el diagndstico y la terapéutica de trastorno depresivo y por ansiedad.

- Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas: terapias de apoyo, psicofarmacos
e interconsulta.
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- Sabe realizar un correcto abordaje familiar y psicosocial ante situaciones especiales:
sindrome depresivo, demencias, enfermos terminales, duelo, incapacidades severas,
etc.

- Maneja el diagndstico v la terapéutica de situaciones conflictivas en

Atencidn Primaria con relacidn a la salud mental: pacientes somatizadores,
hiperfrecuentadores, reivindicativos, agresivos, rentistas, etc.

AREA DE TRAUMATOLOGIA

- Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica: profilaxis
antitrombdtica en el paciente inmovilizado, profilaxis antitetanica, antirrabica y
antibiotica, prevencidon de osteoporosis.

- Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del

paciente con: Dolor de columna (cervical, dorsal o lumbar), hombro doloroso, dolor
en miembros, artritis, poliartralgias, dolores musculo-esqueléticos, artrosis,
osteoporosis, etc.

- Conoce las indicaciones y sabe interpretar: radiologia y examenes de laboratorio.

- Maneja la terapéutica y criterios de derivacion.

Fundamentalmente el objetivo de este afio es la consolidacion como médico de
familia en cuanto a las competencias especificas de la especialidad.

Volcar en la atencién primaria todos los conocimientos adquiridos durante su
estancia hospitalaria con un importante grado de compromiso con la UGC para la
consecucion de los objetivos de esta.

Conocimiento de los indices de calidad, PAIs, manejo del sistema de registro Diraya y
los objetivos de la unidad.

Para ello el residente se hara responsable de la consulta dos dias a la semana
durante todo el afo, el mes de marzo para reciclaje del tutor y el mes de vacaciones
del mismo. Asi el residente participara en la interpretacion de retinografias,
seguimiento de los pacientes anticoagulados, realizacion de citologias, apoyo en
cirugia menor y otras técnicas y elementos de la cartera de servicios de Atencidn
Primaria
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C.2 ROTACION EN UNIDAD DE EVALUACION DE INCAPACIDADES
»  Conocimienio de la gestion de la 11 an el Sistema Sanitario Pablico.

»  Conocimiento de bas bases d.;:] cunirold V¥ gE.EI_]jIIJj_t,'.I:IH I{E la IT, pur los distiplos agentes
del Sistema {Sistema Sanilario, Seguridad Secial y Mutias),

» (Topocimientn de la organizacidn de la Inspecciin do S:n'i-:'u.im BEMEAios dv.? la
Consejerfa de Salud v ta Inspeceidn Sanitaria de ia Adminisiracidn de la Seguridad
Social

»  Conocimicnio v mangjo de la metodologla de pestidn de 1s consulia en IT,

= Cowocimiento de los factores que influven en la utilizacion de las prestaciones sanitanas
e IT.

s Conocimiento de 'a aplicacidn de la legislacidn en ¢l control de iT v a [P

»  Congcimiento v capacidad pars inlerpretar los indicadorss de use mis frecucnie en ol
contrel de fa 1T,

v Cuonscimiento v capacidad para 1o utilizacién doe los estindares de duracion de las
patologizs mas prevalenles,

= Conocimiento v abordaje deade el punto de vista de la vatoracion, de las patologias mas
orovalentes en LT,

»  Copocirmiento tedrico ¥ habilidad para £ s adecuado de las proebas diagnisticas en el
condrol de 1T ven la 1P

s (onocimicnto do métodos de veloracidn en LE,

o Conocimienta de las bases conceptuales de ka relecidn con Atencidn Frimaris ¥
Fspeciziizada desde bus TIMWIs, ¥ sus circuitos eporalivos.

»  Conecimiento de las bases conceprusles e la relacion con las Mutuas v con el INSE, ¥
sus circnitos operativos.

» Programas especificos de contrel del absentismo.
= Conocimiento ¥ mancio de ka historia clinico-labors] en cuslguier soperte.

«  Conoviaiento de fas distintas aplicaciones informdticas en la pestidn y control de la TT
[F‘}ig_.;ill,[rlh r!i[a}"zl_}.

C.3 ROTACION EN EQUIPO PROVINCIAL DE INSPECCION DE SERVICIOS
SANITARIOS DE CADIZ

- Conocer las funciones y la cartera de servicios del Equipo Provincial de Inspeccion
de Servicios Sanitarios de Cadiz

- Conocer los criterios de evaluacidn y control de la atencidn sanitaria prestada en
centros, servicios y establecimientos sanitarios publicos y privados

- Conocer las estrategias para la lucha contra el fraude mediante la evaluacion de
la gestion publica de los procesos y servicios contratados por los centros
hospitalarios del Servicio Andaluz de Salud
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- Conocer los criterios de evaluacion de los planes y objetivos del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia

- Conocer los criterios de evaluacion de resultados de centros, servicios y unidades
sanitarias

- Conocer el Programa de evaluacion y control de las prestaciones farmacéuticas.

- Conocer los programas del area de denuncias, reclamaciones y responsabilidad
patrimonial.

D. SESIONES CLINICAS
Impartira al menos seis sesiones clinica en el horario de Formacion Continuada del
centro, las cuales quedaran registradas y firmadas por el tutor, para que conste en la
evaluacion anual del residente. Asimismo participara en cualquier actividad docente o
investigadora relacionada con este area que tenga lugar en el centro de salud.

E._ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA. COMPETENCIAS EN FORMACION E
INVESTIGACION.:

- Participacion en las actividades programadas desde la Unidad Docente vy
actividades comunitarias en su centro de salud

- Trabajo de investigacién: realizacion de proyecto de investigacion y presentacion
del mismo en las Jornadas anuales de Investigacion de la Unidad Docente

Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria del Distrito Sanitario de Atencion Primaria
Bahia de Cadiz-La Janda.
Avda. 4 de Diciembre de 1977, 19. 11006 CADIZ.



Servicio Andaluz de Salud
ll CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

R Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda

4.- DISPOSITIVOS ASISTENCIALES DE LA UNIDAD DOCENTE (centros de salud de
CADIZ y SAN FERNANDO) :

4.1 CENTROS DE SALUD CADIZ-SAN FERNANDO:

- EL OLIVILLO (C/ Dr. Maraion, s/n. Cadiz)

- LA MERCED (C/ La Merced, 3. Cadiz)

- LA LAGUNA (Plaza Reina Sofia, s/n. Cadiz)

- LORETO PUNTALES (Avda . Héroes de la aviacion, s/n. Cadiz)

- DR. JOAQUIN PECCE (Avda. Cornelio Balbo, s/n. San Fernando- Cadiz)

- DR. RODRIGUEZ ARIAS (Plaza de Rodriguez Arias, s/n. San Fernando-Cadiz)
- DR. CAYETANO ROLDAN (Carretera de La Carraca, s/n. San Fernando- Cadiz)

4.3 HOSPITALES:
- HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR DE CADIZ (Avda, Ana de Viya,
s/n. Cadiz)

4.4 OTROS DISPOSITIVOS ASOCIADOS:

- DISPOSITIVOS DE CUIDADOS CRITICOS Y URGENCIAS DEL DISTRITO
SANITARIO DE ATENCION PRIMARIA BAHIA DE CADIZ-LA JANDA

- EMPRESA PUBLICA DE EMERGENCIAS SANITARIAS DE ANDALUCIA EN CADIZ
061

- CENTRO DE SALUD RURAL DE VEJER DE LA FRONTERA

- CENTRO DE SALUD RURAL DE MEDINA-PATERNA

- CENTRO DE SALUD RURAL DE CONIL LA ATALAYA

- UNIDAD MEDICA DE VALORACION DE INCAPACIDADES DEL INSS EN CADIZ

- EQUIPO PROVINCIAL DE INSPECCION DE SERVICIOS SANITARIOS DE CADIZ
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ANEXO 1

Relacion de mddulos incluidos en el Programa de Formacion de Competencias
Transversales del SSPA, de obligada realizacion durante la residencia:

- Bioética y profesionalismo

- Comunicacion asistencial y trabajo en equipo

- Metodologia de la Investigacion

- Asistencia basada en la evidencia y la calidad

ANEXO 2

Relaciéon de mddulos incluidos en el Programa de Formacién de Competencias
Especificas del SSPA, de obligada realizacidon durante la residencia:

- Proteccion radioldgica

- Soporte Vital Avanzado
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